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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°J - ENSINO PROFISSIONAL

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD P g i
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagéo Ponderagéo rocessos ge recotha
de informacdo
1 | Poesia trovadoresca e Cronica de 32 42 16/09/2022 29/11/2022 Conhecimentos e 80% Teste ou trabalho
D. Jodo | - Fern&o Lopes : Teste de compreensédo
capacidades
60% oral
Farsa de Inés Pereira - Gil Teste/trabalho Apresentagéo oral
2 Vicente 24 32 02/12//2022 07/02/ 2023 20% Oralidade
Portugués 3 44 58 20%
. ~ . 10/02/ 2023 09/06/ 2023
Luis de Cambes — Rimas e 107 Rubrica d |
Camdes épico - Os Lusiadas Valores e atitudes 0% . ubrica dos vaiores €
Responsabilidade atitudes
5% Comunicagdo
5% autoavaliagdo
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10.°J

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD obi 3 5 . had
Horas Tempos Inicio Fim A [T Ponderacéo rocessos de recoina de
valiacédo informacéo
Unidade 1: Eu e 0 Mundo Profissional - iaca
27 36 | 22/09/2022 | 05/01/2023 Testes de avaliacdo
- Questdo aula
Unidade 2: Um Mundo de Muitas Linguas - Trabalho individual
& 24 32 09/01/2023 | 27/03/2023 .
(rubrica)
Unidade 3: O Mundo Tecnolégico .
& 24 32 27/03/2023 | 26/06/2023 Conhecimentos 70%
e capacidades | (509 - 20%) | _ Apresentacgdo oral
- Rubrica oralidade
Inglés - Tarefa por questionario

(listening)

Valores e
atitudes
Responsabilidade
-Comunicagédo
- Auto avaliacéo /
autoregulacao

30%
(15%-10%-
59%)

- Rubrica dos valores e
atitudes
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10.° J
DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA <
Mo6dulos/UFCD . L . Objetos de . Processos de recolha de
oras Tempos Inicio Fim L Ponderacéo : =
Avaliag&o informagéo
Modulo 1 - O Mundo, A sociedade, A pessoa
7.1 Cultura Global ou Globalizagdo
das Cul , ¢ 36,75 49 19/09/2022 | 02/02/2023
as Culturas: e Trabalho de pesquisa
4.2. A regido e o espaco nacional Conhecimentos (grupo e/ou
. 60% individual);
) 3.2. Os Filhos do Sol e capacidades e Questdes-
Area de aula/Atividade pratica
Integragio | Modulo 2 - O Mundo, A sociedade, A pessoa P
7.2. Um desafio global: o
desenvolvimento sustentavel 38,25 51 06/02/2023 | 26/06/2023
5.1 A integracao no espago europeu e Rubrica dos valores e
Valores e 0 i
3.3. Homem-Natureza: uma relagdo atitudes 40% atitudes
sustentavel
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10° J - ENSINO PROFISSIONAL

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacdo | Ponderacéo Processos 1S (EEe(e
de informacédo
Grelhas de observagédo e
i ) registo
Modulo 1 — Jogos Desportivos 12 16 22/09/2022 10/11/2022 N
) Apresentagao Oral
Coletivos | Atividades de expressao
corporal
Mdédulo 4 — Ginastica | 9 12 17/11/2022 19/01/2023 Atividades préaticas
Conhecimentos e 65% Observagao direta
capacidades -
Médulo 7 — Atletismo / Desportos de 9 12 26/01/2023 02/03/2023 Teste de avaliacao
. Tarefas com recursos a
= Raquetes / Patinagem |
Edqc_agao plataformas ou
Fisica
3 ferramentas digitais
Modulo 10 — Danga | 8 11 09/03/2023 27/04/2023 Lo
Trabalhos individuais,
pares e grupos
Médulo 13 — Aptidao Fisica 6 8 27/04/2023 25/05/2023
Moédulo 14 — Atividade Fisica / 6 8 25/05/2023 22/06/2023 . Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 35% itud
Contextos e Saude | atitudes
Nota: A calendarizacédo dos conteddos podera sofrer alteracdes devido a especificidade das instalagdes requeridas.
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°J - ENSINO PROFISSIONAL
DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD -
Horas Tem Infci Fi Objetos de Pond . Processos de recolha
pos nicio im Avaliaca onderacéo de inf 9
céo e informacéo
28 16/09/2022 | 03/11/2022 Processo de
Mddulo base 1 - Pesquisar, Filtrar e Estruturar Trabalho
Informagdo e Conteddos em Ambientes 20 Indlv.|dual i
Conhecimentos Rubrica
Digitais. o capacidades 60% Processo de
P Trabalho em
30 40 03/11/2022 | 02/02/2023 Grupo — Rubrica
Mddulo base 2 - Organizacdo e Tratamento de Observacdo direta
Tecnologias da | Dados. - Rubrica
Informacdo e
Comunicacao )5
Modulo opcional 4 - Aquisicdo e Tratamento 33 02/02/2023 | 30/03/2023
de Imagem. .
Valores e Atitudes e valores -
. 40% L
atitudes Rubrica
25
Moddulo opcional 3 - Criacdo de Paginas Web.
33 31/03/2023 | 15/06/2023
PAGINA 5
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10° J - ENSINO PROFISSIONAL

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacdo | Ponderacéo recolha de
informacédo

Apresentagao Oral

Atividades de expressao

corporal
Teste de avaliagdo
Conhecimentos e 65% Tarefas com recursos a
Médulo 1 - Osteologia e Artrologia 25 34 19/09/2022 30/01/2023 capacidades plataformas ou
Estudo do i
, . o f tas digit
Movimento | Médulo 2 — Miologia 25 33 06/02/2023 19/06/2023 erramentas cigtais

Trabalhos individuais,

pares e grupos

Rubrica dos valores e

Valores e atitudes 35% .
atitudes

Nota: A calendarizacéo dos conteddos podera sofrer alteracdes devido a especificidade das instalagdes requeridas.
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°J - 2022/2023 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Desporto

DISCIPLINA

Médulos/UFCD

DURACAO

DATAS

CRITERIOS DE AVALIACAO

Horas

Tempos

Inicio

Fim

Objetos de Avaliagéo

Ponderacéo

Processos de
recolha de
informacado

Matematica

MODULO A2: Funcdes Polinomiais

MODUL O B1: Funcdes periddicas e néo periddicas

MODULO A3: Estatistica

36

27

48

49

37

16/09/2022

09/12/2022

24/03/2023

05//12/2022

24/03/2023

12/06/2023

Conhecimentos e
capacidades

60%

Testes de
avaliacao

Questbdes Aula

Tarefas com
recurso a
plataformas ou
ferramentas
digitais

Trabalhos
individuais, pares
e/ou grupos

Valores e atitudes

40%

Observacao direta

Rubricas de
Autoavaliacédo
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°J - ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA

Médulos/UFCD

DURACAO

DATAS

CRITERIOS DE AVALIACAO

Horas | Tempos

Inicio

Fim

Objetos de Avaliagéo

Ponderagéo

Processos de recolha
de informacéo

Bases do Treino
Desportivo

UFCD — 9435

UFCD — 9437

25 33

50 33

16/09/2022

02/12/2022

29/11/2022

08/06/2022

Conhecimentos e
capacidades

65%

- Grelhas de observacao
e registo

- Atividade de expresséo
corporal

- Tarefas com recursos a
plataformas ou
ferramentas digitais

- Observacéo direta

- Trabalhos individuais,

pares e grupos

Valores e atitudes

35%

- Rubrica dos valores e
atitudes
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10° J - ENSINO PROFISSIONAL

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacdo | Ponderagao recolha de
informacao

- Grelhas de observacéo
e registo

- Atividades de expresséao

corporal
- Tarefas com recursos a
UFCD - 9448 50 67 16/09/2022 22/11/2022
plataformas ou
Conhecimentos e 65% N
. UFCD - 9449 25 33 25/11/2022 10/01/2023 . ferramentas digitais
Modalidades capacidades - 7
- Atividades praticas
UFCD - 9446 25 33 13/01/2023 14/02/2023 NP
Individuais - Trabalhos individuais,
UFCD - 9445 25 33 14/02/2023 24/03/2023 pares e grupos
- Observagao direta
UFCD - 9447 25 33 24/03/2023 15/05/203 ) s
Listas de verificagdo
UFCD - 9452 25 33 16/05/2023 16/06/2023
Valores e atitudes 35% Rubrica dos valores e

atitudes

Nota: A sequéncia das UFCD’s (ordem de abordagem), bem como a data de inicio e de conclusdo, encontra-se dependente da distribuicdo de espacos desportivos realizada, em
cada ano, pelo grupo de Educacgao Fisica.
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°J - ENSINO PROFISSIONAL

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD 5 < —
P A . A ~ = rocessos aderecoina de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagéao informacéo
- Grelhas de observacéo
e registo
UFCD 9443 25 33 20 /09 /2022 13 /10 /2022 - Atividade de express&o
UFCD 9440 25 33 18 /10 /2023 10 /11 /2023 corporal
o5 33 Conhecimentos e 65(y - Tarefas com recursos a
Modalidades | UFCD 9439 15711 /2023 13112 /2023 capacidades ° plataformas ou
_ UFCD 9444 25 33 14 /12 /2023 19 /01 /2023 ferramentas digitais
Coletivas .
50 67 24 /01 /2023 15 /02 /2023 - Observagdo direta
UFCD 9441 . .
25 33 - Trabalhos individuais,
UFCD 9442 16 /02 /2023 27/ 04 /2023 pares e grupos
50 67
UFCD 9452 02/05/2023 21/06/2023
Valores e atitudes 35% Rubrica (_jos valores e
atitudes

Nota: A sequéncia das UFCD’s (ordem de abordagem), bem como a data de inicio e de conclusdo, encontra-se dependente da distribuicdo de espacos desportivos realizada, em

cada ano, pelo grupo de Educacao Fisica.
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°J - ENSINO PROFISSIONAL

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Mo6dulos/UFCD

Processos de recolha

Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacdo | Ponderacéo ; <
de informacdo

- Grelhas de observacao
e registo
- Atividade de expresséo
»UFCD 9459 - Cardiofitness e 25 34 21/09/2022 14/12/2022 corporal
Muscglagéo (equipamentos e Conhecimentos e 65% - Tarefas com recursos a
exercicios) capacidades plataformas ou
. ~ ferramentas digitais
Ammagao - Observacéo direta
e Lazer - Trabalhos individuais,

14/12/2022 21/06/2022 pares e grupos
»UFCD 9450 - Escalada e Manobras 50 67
com Cordas

- Rubrica dos valores e

Valores e atitudes 35% .
atitudes

Nota: A sequéncia das UFCD’s (ordem de abordagem), bem como a data de inicio e de conclusdo, encontra-se dependente da distribuicdo de espacos desportivos realizada, em
cada ano, pelo grupo de Educacgao Fisica.
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